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Axe 3. « Etre artiste : l’art d’en vivre »

L’USINE LIEU D’ART 
52 rue de l’INDRE, 36000 CHÂTEAUROUX

TÉL : 06.50.84.39.08 -  MAIL: lap.formations@gmail.com
N° de SIRET : 924 315 260 000 19

Public : Femmes artistes de tous niveaux
Durée : 1 journée de 7 heures
Lieu de la formation : En centre
Effectif : 2 à 4 participantes

Module 1. Comprendre l’industrie artistique

Module 2. Les compétences artistiques

Module 3. Promotion et visibilité

Module 4. Gestion de carrière

Module 5. Droits d’auteur et propriété intellectuelle

Module 6. Réseautage et mentorat

Module 7. Confiance en soi et gestion du stress

Résumé : Cette formation vise à sensibiliser les participants à l’importance de 
l’image professionnelle dans le cadre de la création d’un CV vidéo. Les par-
ticipants comprendront comment leur apparence, leur comportement et leur 
présentation peuvent influencer la perception des recruteurs et leur succès 
dans la recherche d’emploi.

Objectif de la formation : 
	 Explorer et affirmer son identité artistique.
	 Améliorer sa promotion et sa visibilité.
	 Développer une gestion efficace de sa carrière.
	 Renforcer sa confiance en soi et gérer le stress.
	 Créer un réseau professionnel et bénéficier de mentorat.
	 Comprendre les droits d’auteur et les enjeux de la propriété 		
	 intellectuelle.


